
 

 

CECILIA ESTHER ZAVALETA CAJA 
 

Profesión: Médico Cirujano 

C.M.P.: 36922 

R.N.E: 22669 

 

Experiencia Laboral:………………………………………………………………………………….. 

 

 

Universidad de San Martín de Porres Asistente del Departamento Académico de 

Facultad de Medicina Humana Medicina (2003 -2007) 

 

Universidad de San Martín de Porres Docente Universitario en la Asignatura de  

Facultad de Medicina Humana  Microbiología (2002 - 2003) 

 

Universidad de San Martín de Porres Docente Universitario en la Asignatura de  

Facultad de Medicina Humana  Fisiología (2004 - 2007) 

 

Universidad de San Martín de Porres Docente Universitario en la Asignatura de  

Facultad de Medicina Humana  Fisiopatología (2004 - 2007) 

 

Ejército Peruano – BIM Nº 23   Médico Cirujano 

Corrales  - Tumbes    Servicio Rural Urbano Marginal (SERUMS) 

      2001- 2002 

Hospital Militar Central  Residencia Médica en Cirugía Plástica Junio 

2006- Mayo 2009. 

 

CIRUDERM SAC                                         Sub -Gerente  

                                                                      01 de Diciembre 2008 a la actualidad. 

 

Formación:………………………………………………………………………………… 

 

Estudios de Post Grado:  

 

Doctora en Bioquímica y Nutrición 

Universidad de San Martín de Porres – Facultad de Medicina Humana. 

Magister en Ciencias Básicas Médicas con mención en Fisiología. 

Universidad de San Martín de Porres – Facultad de Medicina Humana. 

 

Egresada en Doctorado en Bioquímica y Nutrición 

Universidad San Martín de Porres - Facultad de Medicina Humana. 

 

Rotaciòn en el Instituto Jaliscience de Cirugía Reconstructiva “Jose Guerrerosantos” 

Guadalajara – Jalisco- Mexico  2008. 

 

Residencia Médica en Cirugía Plástica Junio 2006- Mayo 2009, Hospital Militar Central. 



 

 

 

 

 

Diplomado en: 

 

Auditoría Médica, Control de Gestión y Evaluación de los Servicios de Salud (2003) 

Colegio Médico del Perú – Consejo Regional XVIII – Callao. 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

Gerencia de Clínicas y Hospitales (2003) 

Colegio Médico del Perú – Consejo Regional XVIII – Callao. 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

 

 

Superior:  

   

    

Universidad de San Martín de Porres  Internado Hospital María Auxiliadora – 2000. 

 Facultad de Medicina Humana. 

 

Universidad de San Martín de Porres  Título Médico Cirujano – Marzo 2001. 

 Facultad de Medicina Humana. 

 

Universidad de San Martín de Porres  Grado de Bachiller en Medicina – Marzo 2001. 

 Facultad de Medicina Humana. 

 

Titulo Español de Licenciada en Medicina Real Decreto 86/1987 de 16 de Enero 

 (B.O.E de 23-1-87).    Lic. en Medicina Madrid 15 de enero 2004. 

 

 

 

Certificados y Seminarios: ……………………………………… ……………………….. 

 

Taller Réplica “Capacitación en diagnóstico y atención curativa de la malaria en el 

Perú”.Tumbes, Octubre 2001. 

 

II Congreso Ecuatoriano – Peruano de Infectología y Enfermedades Tropicales y IV 

Congreso Médico Provincial. Ecuador, Octubre 2001. 

 

Jornada de Ginecología, Obstetricia y Mastología de Tumbes Sociedad Peruana de 

Oncología Ginecológica. Tumbes, Noviembre 2001. 

 

Curso “Erradicación del sarampión en el Departamento de Tumbes”. Tumbes, Noviembre 

2001. 

 

Curso Nacional de actualización en “Complicaciones frecuentes en el paciente 

crítico”.Lima, Octubre 2001. 

 



 

 

Curso Nacional de actualización en “Emergencias y desastres – Nuevos retos en el siglo 

XXI”.Lima, Diciembre 2001. 

 

Curso Nacional de actualización en “Procedimientos y Técnicas en Cirugía menor - 

Suturas”.Lima, Diciembre 2001. 

 

Curso de actualización en “Medicina Interna”.Lima, Marzo 2002. 

 

Curso Nacional de actualización en “Emergencias pediátricas: Diagnóstico y 

Terapéutica”.Lima, Marzo 2002. 

 

IV Congreso Mundial de Médicos Hispano – Peruanos y VI Convención Mundial de 

Médicos Peruanos.  Miembro Activo Chiclayo, Noviembre 2002. 

 

IV Congreso Mundial de Médicos Hispano – Peruanos y VI Convención Mundial de 

Médicos Peruanos. Emergencias Cardiovasculares. Chiclayo, Noviembre 2002. 

 

II Jornada Nacional de Medicina Cajamarca. Cajamarca, Octubre 2002. 

 

I Congreso Nacional de Medicina, Cirugía, Pediatría y Ginecología. Lima, Febrero 2003. 

 

Curso a distancia modalidad On Line “Emergencias pediátricas”. Lima, Mayo a Agosto 

2003. 

 

I Foro Regional de Promoción de la Salud Lima, Agosto 2003. 

 

I Jornada Peruano Ecuatoriano de Osteoporosis y Enfermedades Oseas. Piura, Febrero 

2004. 

 

Curso de “ESTRATEGIAS DE DIDACTICA UNIVERSITARIA PARA LA EDUCACIÓN EN 

SALUD Y CIENCIAS MÉDICAS”, Lima, 16 – 28 Febrero 2004. 

 

“CURSO DE FORMACIÓN PARA EJECUTIVOS”, Santa Anita, 02 de Julio al 17 de 

Setiembre 2004. 

 

Coordinadora del curso “ELABORACIÓN DE SILLABUS E INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS”, Lima, 02 al 13 de Diciembre 2004. 

 

Curso de Informática Médica, Lima 21 de Febrero al 16 de Marzo 2005. 

 

Asistente en las “CONFERENCIAS DE ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA”, Lima, 15 de 

Junio 2005. 

 

I Seminario Internacional “EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE: Teoría y Práctica, Lima 

14,15 y 16 de Julio 2005. 

 



 

 

Asistente en el XIII Congreso Internacional XVI Congreso Nacional de la Sociedad 

Peruana de Cirugía Plástica 26, 27,28 y 29 Octubre 2006 Lima – Perú. 

 

Asistente al III Curso Nacional de Colgajos Libres, Lima 24, 25 y 26 de Noviembre 2006. 

 

Asistente I Curso de Emergencias y Desastres. Lima 06 de Diciembre 2006. 

 

Asistente al Curso – Taller de “GESTIÒN UNIVERSITARIA”, Facultad de Medicina 

Humana USMP 12 al 30 de Marzo 2007. 

 

Asistente “1er Simposium Iberolatinoamericano de Medicina Antienvejecimiento y 

Longevidad”, Lima 17 y 18 de Agosto 2007. 

 
Curso Internacional de Factores de Crecimiento, Células Madres, Injerto Graso, innovación y 

avances en la cirugía estética.  Buenos Aires – Argentina del 30 Agosto 1 de sept. 2007. 

 

Asistente del Curso Internacional de Factores de Crecimiento, Células Madres, Injerto 

Graso, Innovación y Avances en la Cirugía Estética, realizado en Buenos Aires los días 30, 

31 de Agosto y 1 de septiembre 2007. 

 

Asistente a I Jornada Peruano Brasilera de Cirugía Plástica, Essalud, Lima 30 de 

noviembre al 1 diciembre 2007. 

 

Asistente I Jornada Científica de Cirugía Plástica, Estética y Reconstructiva del Hospital 

Militar Central, Lima 28 – 29 de marzo 2008. 

 

Integrante del Comité organizador de la I Jornada Científica de Cirugía Plástica, Estética 

y Reconstructiva del Hospital Militar Central, Lima 28 – 29 de marzo 2008. 

 

Asistente en el XVII de la FILACP,  Quito – Ecuador del 27 al  30 de mayo 2008. 

 

Participación en el Curso de Estética de la FILACP, Quito – Ecuador 26 de mayo 2008. 

 

Asistente al Curso Teòrico Pràctico: “Actualizaciòn en Cirugía Mamaria”, Lima 22 y 23 

de Agosto 2008. 

 

Asistente al Pre-Congreso Láser y Luz Intensa Pulsada en el XVII Congreso 

Iberolatinoamericano de Dermatología Quito – Ecuador, 8 al 11 de octubre 2008. 

 

 

Asistente al Pre-Congreso Toxina Botulìnica  en el XVII Congreso Iberolatinoamericano 

de Dermatología Quito – Ecuador, 8 al 11 de octubre 2008. 

 

Asistente en el XVII Congreso Iberolatinoamericano de Dermatología Quito – Ecuador, 8 

al 11 de octubre 2008. 

 



 

 

XXVII Reunión anual de Dermatólogos latinoamericanos 2009 – México – 5 al 8 de Julio 

2009. 

 

I SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE AVANCES EN CIRUGIA PLASTICA – H.N.E 

REBAGLIATI MARTINS – del 16 al 18 de Julio del 2009. 

 

I Simposium Peruano – Brasilero de Cirugia Plástica y el Ier Encuentro de Ex alumnos de 

la UNIFESP en el Peru. – 29 y 30 de Octubre del 2010. 

 

XVIII Congreso Iberolatinoamericano de Dermatologia,- Cancun, Mexico – del 10 al 14 de 

Noviembre del 2010. 

 

XXI Congreso Argentino de Medicina Estetica – Buenosn Aires, Argentina – 25 al 27 de 

Marzo del 2011. 

 

Asistente al VII Congreso Regional Bolivariano de Cirugía Plástica, Guayaquil –Ecuador,  

7 al 10 de Febrero del 2011 

 

Asistente Curso de Estética al VII Congreso Regional Bolivariano de Cirugía Plástica, 

Guayaquil –Ecuador,  7 al 10 de Febrero del 2011 

 

Asistente a la XIX Jornadas Mediterráneas de confrontaciones terapéuticas en Medicina y 

Cirugía Cosmética – Sitges – Barcelona, del 13 al 15 de Mayo del 2011. 
 

 

XIII Congreso Internacional  - Medicina y Cirugía Cosmética SAACS. 

XI Simposio Internacional de Estética Aplicada. IX Simposio Internacional del Fórum 

Argentino de Medicina Anti Envejecimiento.  

1, 2 y 3 de Septiembre del 2011 – Buenos Aires, Argentina. 

 

8TH WORLD CONGRESS OF DERMATOLOGY bye the international academy of 

cosmetic dermatology – Cancun, Quintana Roo, Mexico, 04 de February 2012. 

 

XIX CONGRESO FEDERACION IBERO LATINOAMERICANA DE CIRUGIA PLASTICA 

FILACP, XVII CURSO INTERNACIONAL DE CIRUGIA PLASTICA ESTETICA DE LA 

SCCP, Filacp 2012, 23 Y 26 DE Mayo del 2012. 

 
54º LACS WORL CONGRESS OF COSMETIC MEDICINE AND SURGERY. 

12º Simposio Internacional de Estética Aplicada.  

6, 7 Y 8 de Septiembre del 2012 – Buenos Aires, Argentina. 

 

17TH IPRAS WORLD CONGRESS 2013  

Held in Santiago – Chile, from 24th February to 1st March, 2013 

 

I JORNADA INTERNACIONAL DE CIRUGIA PLASTICA  

Sociedad Peruana de Cirugía Plástica 

28 y 29 de Junio 2013 



 

 

 

Congreso Internacional de Medicina Estetica y Cirugia Cosmetica 

1º Congreso Internacional de Cosmetología Aplicada 

11º Simposio Internacional del Forum Argentino de Medicina Antienvejecimiento y 

Medicina Ortomolecular. 

XV.SAACS SOUTH AMERICAN ACADEMY OF COSMETIC SURGERY 
29,30 y 31 de Agosto del 2013. 

 

AMERICAN ACADEMY OF DERMATOLOGY 72ND ANNUAL MEETINGAAD 2014 

Asistente – 21 al 25 de marzo 2014 – Denver (Estados Unidos) 

 

ANTI-AGING MEDICINE WORL CONGRESS 

Monte-Carlo Principality of Monaco 

03-05 de Abril 2014 

 

CIRUGIA SEGURA EN LIPOASPIRACIONES: CONSENSOS 

Sociedad Peruana Cirugía Plástica y SEAAR 

23 Y 24 de Mayo del 2014 

 

ICLASS COLOMBIA 2014 

International Course with Libe demonstrations & Anatomy bissections in Skin rejubenation 

& aesthetic Surgery 

27 de Noviembre 2014 

 

ANTI-AGING MEDICINE WORLD CONGRESS Latin America 

Medellin-Colombia 

27, 28 y 29 de Noviembre 2014 

 

II CURSO INTERNACIONAL DE TREINAMENTO DE LASER EM PATOLOGIA DO 

TRATO GENITAL INFERIOR, TUTORIAL E VAGINOPLASTIA A LASER  

Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia 

29 Y 30 de Agosto 2014. 

 

AMERICAN ACADEMY OF DERMATOLOGY 73ND ANNUAL MEETINGAAD 2015 

Asistente – 24 y 25 de Marzo 2015 –San Francisco (California) 

 

CLINICA PRIMA PIEL DE ESTETICA Y ANTI-ENVEJECIMIENTO-Entrenamiento 

HANDS-ON en Clínica Estética 

Mendoza-Argentina 

18-23 de Mayo 2015 

 

THE AMERICAN SOCIETY OF PLASTIC SURGEONS-The educational activity titled 

Plastic Surgery the Meeting 2015 

Boston-Massachusetts 

16-20 de Octubre 2015 

 

Participación DRAW LATIN AMERICA 



 

 

San José-Costa Rica 

21-23 de Octubre 2016 

 

SOCIEDAD PERUANA DE CIRUGIA PLASTICA 

XXI CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA PLASTICA, RECONSTRUCTIVA Y 

ESTETICA 

04-06 de Noviembre 2016 

 

ISAPS-EDUCATION COUNCIL 

Attended the official ISAPS Course help in Lima, Peru – 06 de Noviembre 2016 

 

Capacitación en Clínica Dermatológica del Dr. Serrano 

Valencia-España 

20-24 Abril 2017 

 

NEGOCIACION EN SALUD – Esan Graduate School of Business 

23 de setiembre del 2017 

 

CEETIFICADO DEL PROGRAMA DE MENTORES –BNI crecer 

Setiembre 2017 

 

DRAW LATIN AMERICA – IPSEN innovation for patient care.  

27 al 29 de Octubre 2017 

 

ENCUENTRO DE ACTUALIZACION CIENTIFICA ALLERGAN Y TALLER PRACTICO 

DE ANATOMIA FACIAL. 

Medical Institute Supporting excellence in facial aesthetics. 

8 al 10 de Noviembre 2017 

 

XXII CONGRESO IBERO LATINOAMERICANO DE CIRUGÍA PLÁSTICA Y 

RECONSTRUCTIVA 

FILAP 2018- Asistente  

Lima 23 al 26 de mayo del 2018 

 

XXII CONGRESO IBERO LATINOAMERICANO DE CIRUGÍA PLÁSTICA Y 

RECONSTRUCTIVA 

FILAP 2018- Conferencista “Ultra femme 360° - Innovación en rejuvenecimiento íntimo 

femenino” 

Lima 23 al 26 de mayo del 2018 

 

ISAPS GLOBAL CONGRESS 

24th Congress of ISAPS - Attendance 

31 de octubre a 04 de Noviembre 2018 – Miami Beach, Florida 

 

IPSEN INTERNATIONAL ACADEMY OF AESTHETIC MEDICINE INTERNATIONAL 

EXPERT FACULTY  

ABOFACE Train the Trainer Meeting 



 

 

Attendance - November 24/25, 2018 Milan, Italy 

 

XXII CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL DE CIRUGÍA PLÁSTICA, 

RECONSTRUCCIÓN Y ESTÉTICA 

Sociedad Peruana de Cirugía Plástica, Reconstructiva y Estética 

7 al 9 de marzo de 2019, Lima  

 

17TH AESTHETIC & ANTI-AGING MEDICINE WORLD CONGRESS 

Monte Carlo – Mónaco  

April 4, 5 y 6 de 2019 

 

BTL INDUSTRIES – ULTRA FEMME 360° 

20 de Abril, Lima 

 

VASER ACADEMY COLOMBIA  

Inducción uso de la tecnología Vaser en procedimientos de liposucción  

Mayo 01, 2019 

 

AMI REGIONAL MEETING MASTERCLASS 2019 

7 y 8 de Junio 2019 – Colombia 

 

GAIN GALDERMA AESTHETIC INJECTOR NETWORK 

Share The Experience 2019 

México, 9 al 11 de Setiembre 2019 

 

MASTERCLASS EN BODYSHAPING – TECNOLOGIAS BTL 

Lima, 26 de Marzo del 2022 

 

 

 

INTERNATIONAL CONFEDERATION OF PLASTIC SURGERY SOCIETIES  

FIRST ICOPLAST WORDL CONGRESS 

Lima, 19 y 20 de Mayo 2022 

 

23° CONGRESO IBERO LATINOAMERICANO DE DERMATOLOGIA  

30 de junio al 03 de julio del 2022 en Madrid, España 

 

ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE TRANSTORNOS PIGMENTARIOS 

Lima, 27 de Agosto del 2022 

 

ASOCIACION MEXICANA PARA EL CUIDADO INTEGRAL Y CICATRIZACION DE 

HERIDAS, participación en Uso Efectivo De Antisepticos Y Antibioticos En Infecciones De 

Piel Y Tejidos Blandos 

Lima, 9 de mayo 2023 

 

X CONGRESO PERUDERM  

Lima, 23, 24, 25 noviembre del 2023. 



 

 

 

 

Publicaciones:…      ………………………………………………………………………… 

 

Coautor del Trabajo de Investigación “Frecuencia de parasitosis y asociaciones 

parasitarias más prevalentes encontradas en el Puesto de Salud “Orden de malta” durante 

el año 2001”. Cajamarca, Octubre 2002. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Vulvovaginitis en edad fértil en el distrito de 

Ccochaccasa – Huancavelica de Enero a Diciembre 2001”. Cajamarca, Octubre 2002. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Correlación Clínico anatomopatológica en 

apendicectomía. Hospital Nacional A. Loayza. Servicio de Cirugía General año 2000” 

Lima, Febrero 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Apendicectomía videolaparoscópica en el Hospital 

Nacional G. Almenara. Servicio Cirugía General. Lima, Febrero 2003.  

 

Autor del Trabajo de Investigación “Colecistectomía Videolaparoscópica: experiencias en 

el Hospital Nacional Daniel A. Carrión y centro Médico Naval, análisis de 201 casos 

experiencia año 2001. Lima, Marzo 2003. 

 

Autor del Trabajo de Investigación “Apendicectomía en el Hospital Nacional Arzobispo 

Loayza. Correlación Clínico anatomopatológica servicio de Cirugía General – año 2000”. 

Lima, Marzo 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Frecuencia e indicaciones del parto por cesárea 

en el Hospital Daniel A. Carrión””. Lima, Marzo 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Hospitalización por intoxicaciones pediátricas. 

Período 1996 – 2001. Hospital Nacional Daniel A. Carrión.”. Lima, Febrero 2003. 

 

Autor del Trabajo de Investigación “Hospitalización por intoxicación en adolescentes. 

Periodo 1996 – 2001. Servicio de Pediatría”. Lima, Febrero 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Neumopatías en el Servicio de pediatría del 

Hospital Nacional Daniel A. Carrión”. Lima, Marzo 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Experiencia en colecistectomía 

videolaparoscópica. Análisis de 63 casos año 2001”. Lima, Marzo 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Experiencia en apendicectomía 

videolaparoscópica: año 2000-2001. Hospital Nacional Guillermo Almenara” Lima, 

Marzo 2003. 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Identificación de factores de riesgo para 

osteoporosis oblación del Callao. Periodo Enero a Diciembre 2003.Piura, Febrero 2004. 



 

 

 

Coautor del Trabajo de Investigación: “Causas de abandono a tratamiento irregular en 

osteoporosis. Consulta ambulatoria – Medicina Interna”.Piura, Febrero 2004.  

 

 

Ponencias:……………………………………………………………………………………………… 

 

Ponente del Trabajo de Investigación “Evaluación del nivel de conocimientos, actitudes y 

conductas de riesgo para ETS del personal de tropa EP del fuerte 5 de Julio Corrales, 

Tumbes”. Ecuador, Octubre 2001. 

 

Ponente del Trabajo de Investigación “Intoxicaciones por hidrocarburos atendidas en el 

servicio de Pediatría del H.ND.A.Carrión”.Chiclayo, Noviembre 2002. 

 

Ponente del Trabajo de Investigación “Causas de abandono a tratamiento irregular en 

osteoporosis Enero a Junio 2003”. Piura, Febrero 2004. 

 

Ponente del Trabajo de Investigación “Identificación de factores de riesgo para 

osteoporosis población del Callao. Enero a Diciembre 2003”. Piura, Febrero 2004. 

 

Publicación de Trabajo de Investigación Revista Horizonte Médico “Eficacia y 

tolerabilidad del Glucantime versus Estibogluconato sódico en Leishmaniosis de enero de 

1999 a diciembre del 2001 en el C.S. San Camilo, Pozuzo – Oxapampa, Pasco”. Junio 

2004. (Coautora) 

 

Publicación de Trabajo de Investigación Revista Horizonte Médico “Medición de los 

niveles séricos de Estradiol en ratas ooforectomizadas, tratadas con Lepidium Meyenii 

Walp (Maca)”. Junio 2005. (Coautora) 

 

Publicación de Trabajo de Investigación Revista Horizonte Médico “Respuesta 

Cardiorrespiratoria en futbolistas profesionales del Club Deportivo Universidad San 

Martín de Porres, al ser sometidos a ejercicio físico: Estudio Comparativo”. Diciembre 

2005. (Autora) 

 

Conocimientos Generales:…………………………………………………………………………… 

 

Idioma Inglés  ESEC PERÚ S.A. 

Idioma Italiano Básico Centro de Idiomas Universidad San Martín de Porres. 

Informática Básica Médica. 

 

Referencias Personales: ……………………………………………………………………………… 

 

Dr. Isaac Crespo Retes 

Responsable de la Asignatura de Fisiología y Fisiopatología 

Facultad de Medicina Humana 

Universidad de San Martín de Porres 

Teléfono: 990290945 



 

 

 

Dr. Alejandro Venero Mortola 

Jefe del Servicio de Cirugía Plástica y Quemados  

Hospital Militar Central 

Teléfono: 997353226 

         


